
AVINYONET DE PUIGVENTÓS 

Marxa Nòrdica per la Xarxa 
d’Itineraris Saludables 

Cada dimecres a les  
14:30 hores 

Lloc de Trobada: Davant de l’Ajuntament 
 

Altres informacions: 
 

 En cas de condicions climatològiques adverses, no s'anul·la l’activitat, quedeu en el 
punt de trobada i el dinamitzador us acompanyarà a un zona protegida pel mal 

temps i l’activitat es farà amb total normalitat. 
 

El dinamitzador facilitarà els bastons de marxa nòrdica per poder realitzar l’activitat. 
Al finalitzar la sessió caldrà retornar-los. 

 
Les dinamitzacions estan conduïdes per professionals experts. Per a totes les edats. 

No cal inscripció prèvia i són totalment gratuïtes.  
 

Per a més informació whatsapp al 659581554 o info@urbansalut.com 
 
 

Punt de trobada de 
l’activitat davant de 
l’Ajuntament: 


